
  





Подвижная игра «Запрещённое движение» 
Цель игры: развивать моторную память, внимательность. 
Ход игры. Игроки строятся в круг, в центре – педагог. Он выполняет различные 

движения, указав, какое из них – запрещённое. Дети повторяют все движения, кроме 
запрещённого. 

Правила игры. Кто повторил запрещенное движение, выбывает из игры. 
Запрещённое движение надо менять через 4 – 5 повторений. 

 

Подвижная игра «Фантазёры» 
Цель игры: формировать творческое воображение. 
Ход игры. Игроки шагают в колонне по одному, педагог громко называет любой 

предмет, животное, растение (лодка, волк, стул и т. д.). Дети останавливаются и 
позой, мимикой, жестами пытаются изобразить то, что назвал педагог. Отмечается 
самый интересный образ. 

Правила игры. Каждый игрок старается придумать свою фигуру. 
 


