
Уважаемые родители! 

Побеседуйте с детьми на тему: «Человек» (части тела). 

1. Сегодня мы поговорим, какие части тела есть у человека. 

- Взрослые и дети, мальчики и девочки – это люди. Их тела устроены по 

одному принципу, но при этом различаются между собой.  

Тело напоминает мудрый механизм, который способен выполнять 

множество различных дел. Человеческое тело разных людей состоит из 

одинаковых частей: головы, шеи, туловища, рук и ног.  

 

Голова может думать, смотреть, дышать, различать запахи и вкус, но не 

сама, а с помощью органов, которые находятся на голове: глаза, уши, нос 

и рот.  

- А что еще находится на голове? (волосы) Голова может поворачиваться 

в разные стороны. Она не могла бы этого делать, если бы у нас не было 

шеи. При помощи шеи голова крепится к туловищу, которое может 

поворачиваться в разные стороны и наклоняться. К туловищу крепятся 

руки и ноги. Руки для человека очень важны, они выполняют разную 

работу.  

-  Назови части руки (плечо, локоть, ладонь, пальцы, ногти).  

- А какие части ноги знаешь? (бедро, колено, ступня, пальцы, ногти, 

подошва, пятки).  



Игра «Один – много».  

- У тебя один нос, а у всех детей на свете – много носов. 

рот – …                 ухо –…                 спина – … 

голова – …           локоть – …           лоб – … 

живот – …            колено – …           2 глаза – … 

плечо – ...             ладонь – ...           2 пятки – ... 

Игра «Не спеши с ответом». Взрослый дает ребенку возможность подумать. 

- Назови, что у нас одна?» (Спина, голова) 

- Назови, что у нас один?» (Нос, рот, живот, лоб, затылок, пупок) 

- Назови, чего у нас два?» (два уха, два глаза, два плеча, два колена) 

- Назови, чего у нас две?» (руки, ноги, губы, щеки, пятки) 

2. Двух абсолютно одинаковых людей не бывает.  

- У каждого человека свой овал лица, свой цвет глаз, своя форма носа, 

губ и ушей. Эти особенности индивидуальны, то есть не встречаются ни 

у кого больше. Даже между очень похожими близнецами есть различия. 

Игра «Посмотри в глаза». Скажи одним словом. 

Серые глаза – сероглазая                    синие глаза – …      

Голубые глаза – …                                зеленые глаза – … 

Карие глаза – …                                    черные глаза – … 

 

                                                               

 

 

 

 

Игра «Объясни словечко». Образец: Темные волосы – темноволосый      

Светлые – …               рыжие – …                   черные волосы – … 

Широкие плечи – …    круглое лицо – ...         короткие ноги – ...   

Белая кожа – ...           тонкие руки – ...           толстая кожа – ...  

Один глаз – …             одна нога – ...              узкие глаза – ... 

Низкий рост – ...          без усов – …                без бороды – … 

По каким признакам ты узнаешь своих друзей? Наверное, по цвету волос, 

по лицу, фигуре, голосу, походке.  Какие еще признаки ты можешь 

придумать? 

Попробуй вместе с родными определить, чем вы похожи и чем 

отличаетесь. Отметьте, например, цвет волос и глаз, форму носа.  

 



Игра «Подбери часть тела». К заданному вопросу подбери слово, которое 

обозначает часть тела человека и покажи это действие. 

- Чем мы топаем? - … ногами. 

- Чем рисуем мы? - … руками.            

- Чем же смотрим мы? - … глазами.                           

- А чем слушаем? - … ушами. 

- А едим и пьём мы чем? - … ртом. 

- Чем мы думаем, друзья? - … головой. 

- Что на голове растет непрерывно? - … волосы. 

- Чем мы узелки завяжем, и куда идти покажем? - … пальцами. 

- Чем мы можем поклониться, 

  А потом и распрямиться. 

Вправо, влево повернуться 

И опять к земле нагнуться? - … телом. 

3. Продолжаем играть. «Подумай, посчитай и ответь» (согласование 

существительных с числительными). Ответь полным ответом. 

Сколько глаз у двух детей? 

Сколько ушей у трех мальчиков? 

Сколько лап у двух куриц? 

Сколько лап у двух кошек?                                 

Сколько пальцев на двух руках? 

Сколько пяток у четырех мальчиков? 

Сколько ушей у двух собак? 

Сколько пальцев на правой руке? 

Сколько носов у четырех мальчиков? 

Игра «Найди ошибку». Скажи правильно предложение целиком. 

Руками прыгают, а ногами трогают. 

Глазами нюхают, а носом смотрят. 

Ушами едят, а ртом слушают. 

Ногами хлопают, а руками топают. 

Ногтями берут, а руками царапают. 

Игра «Что лишнее и почему?» 

Рука, человек, нога, голова (человек, так как это целое, а руки и нога – части 

его тела). 

Хлеб, язык, зубы, челюсти (хлеб, так как это еда, а язык, зубы и челюсти – то, 

чем мы едим).   

Нога, колено, тапок, пятка.  

Пальцы, ладонь, пятка, локоть. 

Волосы, уши, глаза, спина. 

Ходить, бегать, нюхать, прыгать. 

Читать, слышать, видеть, смотреть. 

Молодец!  Удачи! 


