
Игры малой подвижности 

для детей средней группы 

4-5 лет 

  

«Тихо-громко ». 

Цель игры: формировать умение играть сообща, развивать 
интерес  к играм 

Ход игры: С помощью считалки выбирается водящий, он 
становится в центр круга и закрывает глаза. Воспитатель дает 
одному из играющих какой-либо предмет, который можно 
спрятать (шнурок, ленточка). Все дети кроме водящего знают, 
у кого предмет. Когда водящий приближается к этому 
ребенку, дети начинают громко хлопать в ладоши, когда 
отдаляется — хлопки становятся тише. Игра продолжается до 
тех пор, пока водящий не найдет предмет. Если ему долго это 
не удается, то выбирается другой водящий. 

  

«Великаны и гномы». 

Цель игры: упражнять детей действовать по сигналу 

Ход игры: Водящий (чаще всего взрослый) объясняет 
ребятам, что он может произносить только слова «великаны» 
и «гномы». При слове «великаны», все должны подняться 
на носки и поднять руки. А при слове «гномы», все должны 
присесть пониже. Тот, кто ошибается — выбывает из игры. 

Конечно, водящий хочет добиться, чтобы игроки ошибались. 
Для этого он вначале произносит слова «великаны!» громко 
и басом, а «гномы» — тихим писклявым шёпотом. А потом, 
в какой-то момент — наоборот. Или произнося «великаны», 
водящий приседает, а говоря «гномы» — поднимается 
на носочки. 

Темп игры всё ускоряется и все игроки постепенно выбывают. 
Последний игрок, который ни разу не ошибся, становится 
водящим. 
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