
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Игра малой подвижности 

«Солнце, дождик, ветер» 

Цель игры: развивать у детей умение выполнять 

движение по сигналу, ходить на носочках, бегать, 

развивать внимательность, быстроту реакции и 

ловкости. 

Задачи игры: умение слушать и концентрировать 

внимание. 

Ход игры: ребенок повторяет движение за 

взрослым. Когда взрослый говорит: «Солнце!» — 

ребенок идет на носочках, вытягивая руки вверх. 

По команде: «Дождик» — останавливают 

движение, прячась в «домике» из сложенных над 

головой рук. Когда слышат: «Ветер!» — медленно 

идет по кругу. 

 



Игра малой подвижности 

«Найди игрушку» 

 

Цель игры: развить у ребенка внимательность, 

смекалку, сообразительность, улучшить 

ориентацию. 

Задачи игры: найти ту игрушку, которой не 

хватает.  

Ход игры: водящий выкладывает игрушки на 

полу, ребенок наблюдает. По сигналу ребенок 

начинает движение по кругу, высоко поднимая 

колени и энергично взмахивая руками. Водящий 

незаметно убирает игрушку. По сигналу ребенок 

останавливается. Водящий произносит текст: 

Хочешь снами поиграть? 

Быстро нужно называть  

Свою любимую игрушку  

Куклу, зайку, погремушку  

Ну-ка, громко, раз, два, три  

Ты игрушку назови. 

по окончанию текста ребенок должен найти ту, 

игрушку которой не хватает. 

 
 


