
  



  



Подвижная игра «Зеркало». 
Цель игры: развивать умение показывать и повторять позы и движения, 

воспитывать артистичность и выразительность движений. 
Ход игры. Игроки находятся на площадке, водящий стоит к ним лицом. Дети – 

это отражение водящего в зеркале. Водящий «перед зеркалом» выполняет различные 
позы, движения, имитационные действия (расчёсывается, поправляет одежду, строит 
рожицы и т. д.). Игроки одновременно с водящим копируют все его действия, 
стараясь точно передать не только жесты, но и мимику. 

Правила игры. Дети должны повторять все, что показывает водящий, как будто 
смотрятся в зеркало. Дети, допустившие ошибку, выбывают из игры. 

 
 

Подвижная игра «День и ночь» 

Цель игры: обучать детей умению бросать и ловить мяч. 
Ход игры. У каждого из детей в руках по мячу. По команде «День!» дети 

выполняют знакомые движения с мячом (броски вверх, вниз, в стену, в кольцо, 
набивание мяча на месте, в движении и др.). По команде «Ночь!» - замереть в той 
позе, в которой застала ночь. 

Игра проводится 3 – 4 мин. 
Правила игры. Не двигаться, пока не последует команда «День!». Кто двигается, 

выбывает из игры. 


