
Игры малой подвижности  

для детей средней группы 

4-5 лет 

 
«Дерево, кустик, травка» 
 
Цель: упражнять детей действовать по сигналу. 
 
Дети образуют круг и двигаются по кругу. 
Взрослый объясняет правила игры: на 

слово «дерево» дети поднимают руки вверх, на 
слово «кустик» – разводят в стороны, на 
слово «травка» опускают руки вниз, касаясь пола. 

Взрослый вразнобой произносит слова, дети выполняют 
соответствующие движения. Тот, кто ошибается, выходит из 
игры. 

 
 
«Дом» 
 
Цель: Развивать речевую и двигательную активность 

детей. 
 
Дети стоят в кругу или врассыпную. Взрослый показывает 

движения и произносит текст, дети повторяют движения. 
На опушке дом стоит, (Складывают 

ладони «домиком» над головой.) 
На дверях замок висит, (Смыкают ладони «в замок».) 
За дверями стоит стол, (Накрывают правой ладонью 

кулачок левой руки.) 
Вокруг дома частокол. (Руки перед собой, пальцы 

растопыривают.) 
«Тук-тук-тук – дверь открой!» (Стучат кулачком по 

ладони.) 
«Заходите, я не злой!» (Руки в стороны, ладони вверх.) 

 

 

Материал найден в общедоступной группе: 
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https://www.maam.ru/detskijsad/igry-dlja-detei-4-6-let-maloi-podvizhnosti.html

