
Игры малой подвижности  

для детей средней группы 

4-5 лет 

 
 
«Две подружки» 
 
Цель: Развивать речевую и двигательную активность 

детей. 
 

Дети стоят в кругу или врассыпную. Взрослый показывает 
движения и произносит текст, дети повторяют движения. 

 
На лужайке две подружки: (Хлопают по коленям.) 
«Ква-ква-ква, ква-ква-ква». (Хлопают в ладоши.) 
Две зеленые лягушки: (Хлопают по коленям.) 
«Ква-ква-ква, ква-ква» (Хлопают в ладоши.) 
«Ква!» (Притопывают одной ногой.) 
Хором песни распевают: (Складывают ладони и чуть-

чуть «приоткрывают» их – это ротик.) 
«Ква-ква-ква», (Хлопают в ладоши.) 
«Ква-ква-ква», (Несколько раз притопывают ногой.) 
И спокойно спать мешают. (Грозят пальцем.) 
«Ква-ква-ква-ква-ква» (Хлопают в ладоши.) 
«Ква!» (Делают один притоп.) 
 
 
 

  



 «Ручки – ножки» 
 

Цель: Развивать речевую и двигательную активность детей. 

 
Дети стоят врассыпную. 
Взрослый показывает движения и произносит текст, дети 

повторяют движения. 
Все захлопали в ладоши – (Хлопают в ладоши.) 
Дружно, веселее! (Стучат ножками.) 
Застучали наши ножки 
Громче и быстрее. 
По коленочкам ударим – (Хлопают по коленкам.) 
Тише, тише, тише. 
Ручки, ручки поднимаем – (Медленно поднимают руки.) 
Выше, выше, выше! 
Завертелись наши ручки, (Поворачивают кисти рук то 

вправо, то влево.) 
Снова опустились. (Опускают руки.) 
Покружились, покружились 
И остановились. (Останавливаются.) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Материал найден в общедоступной группе: 

 https://www.maam.ru/detskijsad/igry-dlja-detei-4-6-let-maloi-podvizhnosti.html 
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