
Игры малой подвижности  

для детей средней группы 

4-5 лет 

 
«Три медведя» 
 

Цель: Развивать речевую и двигательную активность детей. 

 
Взрослый показывает движения и произносит текст, дети 

повторяют движения. 
Три медведя шли домой. (Маршируют на месте.) 
Папа был большой-большой, (Поднимают руки вверх.) 
Мама чуть поменьше ростом, (Вытягивают руки вперед 

на уровне груди.) 
А сынок – малютка просто. (Ставят руки на пояс.) 
Очень маленький он был, 
С погремушками ходил. (Имитируют игру с 

погремушкой.) 
«Тук-тук» 
Воспитатель показывает движения и читает текст,дети 

повторяют движения за воспитателем: 
– Тук-тук-тук! (Три удара кулаками друг о друга.) 
– Да-да-да. (Три хлопка в ладоши.) 
– Можно к вам? (Три удара кулаками друг о друга.) 
– Рад всегда! (Три хлопка в ладоши.) 
 

  



 
«У меня есть все» 
 

Цель: Развивать речевую и двигательную активность детей. 

 
Дети лежат на ковре, руки вдоль тела, вытягиваются. 

Взрослый показывает движения и произносит текст, дети 
повторяют движения. 

Есть у кровати спинка, (Приподнимают голову и плечи, 
носки ног смотрят строго вверх.) 

А у чайника – носик, (Садятся, приставляют два 
кулачка к носу, один за другим.) 

А у тумбочки – ножки, (Садятся на корточки.) 
А у кастрюли – ручки. (Руки ставят на пояс или к 

плечам.) 
А в этой большой кастрюле (Встают и показывают 

кастрюлю, сомкнув руки перед грудью в круг.) 
Есть очень вкусный компот. («Заглядывают» в 

кастрюлю.) 
А у меня — 
И ножки, (Показывают ножки.) 
И ручки, (Показывают ручки.) 
И носик, (Показывают носик.) 
И спинка, (Показывают спинку.) 
И вот еще что — 
Очень голодный живот! (Показывают живот.) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Материал найден в общедоступной группе: 
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