
Физкультурное развлечение

«Три поросёнка»

Цель: Закрепление сказки "Три

поросенка" на основе проигрывания ее

эпизодов в физических упражнениях.

Задачи: Совершенствование навыков

метания; развитие умения управлять своим

телом (равновесие, координация

движений); воспитание трудолюбия и

взаимопомощи.

Ход занятия:
Сегодня мы побываем с тобой в сказке «Три поросенка». Приготовился?

Тогда начнем.

Светит яркое солнышко. Пойдем навстречу ему.

(Ходьба на носках на месте, руки вверх.)

Пора строить первый домик, из чего сделал свой домик Ниф-Ниф?

( Из соломы)

Какое поле! На нем очень высокая трава! Давай ее покосим? Косим траву.

(взмахи руками, имитация косьбы, пять-шесть раз).

Сушим траву на солнышке

(повороты вправо и влево, руки в стороны, ладонями вверх).

Солому складываем в кучку

(наклоны к правой и левой ноге попеременно).



Соломенный дом готов, теперь построим дом из веточек, для Наф-Нафа.

Подул ветер, и деревья закачались

(наклоны туловища в правую и левую стороны.)

Собираем ветки и складываем их в кучу

(наклоны туловища вперед с прогибанием спины, руки вытянуты вперед).

Дом из веток готов,

теперь давай поможем третьему поросенку построить каменный дом.

(Приседания с вытянутыми руками).

Любуемся домом

(ноги на ширине плеч - переступают с ноги на ногу, покачиваясь).

Дома построили, и поросята радуются

(прыжки на месте).

Какие мы молодцы!

Помогли поросятам построить дома, теперь им точно не страшен волк!


