
Физкультурное
развлечение

«Наша Армия»

Цель: воспитать чувство гордости,

благодарности и уважения к российской

армии, любви к родине;

Задачи:

- укрепление здоровья детей, вовлечение их в систематические занятия

физической культурой.

Ход занятия
Как солдаты на параде,

Мы шагаем ряд за рядом,

Левой - раз , правой - раз ,

Посмотрите все на нас.

Мы захлопали в ладошки - Дружно, веселей.

Застучали наши ножки - Громче и быстрей!

По коленочкам ударим - Тише, тише, тише!

Ручки, ручки поднимаем - Выше, выше, выше.

Завертелись наши ручки , Снова опустились.

Мы на месте покружились и остановились.

Мы празднуем Победу!

Шагают на месте.

Салют! Салют! Салют!

Руки поднять вверх, пальцы сжимаем, разжимаем



Кругом цветы весенние

.Руки на пояс, повороты туловища,

Цветут, цветут, цветут!

Руки развести в стороны.

Все люди пляшут, празднуют,

Приседания с выставлением ног вперёд.

Поют, поют, поют!

Пусть в мире страны разные.

Вдох, круговое движение руками, изображая

Живут, живут, живут!

земной шар.

Все молодцы! Всем спасибо!


