
Лепка 

«Морковка для зайчика» 
Цель: совершенствовать приемы работы с пластилином 

Задачи:  

1. Расширить представление детей об овощах (морковь). 

2. Совершенствовать умение раскатывать пластилин прямыми 

движениями; учить сплющивать один конец полученной «палочки» 

двумя пальцами, для получения формы морковки; закрепить красный 

цвет. 

3. Развивать мелкую моторику рук; воспитывать умение радоваться 

своими работами, воспитывать любовь к животным.  

Материал: игрушка (картинка) зайчик, картинка с изображением морковки, 

пластилин, дощечка. 

Ход занятия: 

Взрослый:  

- Посмотри к нам пришел сегодня в гости зайка. 

А что есть у зайчика? 

( Голова, ушки, глазки, ротик, носик, лапки, хвостик) 

Какие у зайчика уши? ( Длинные, большие) 

Какие у зайчика лапки? (Длинные) 

 А какой у зайчика хвостик? (Маленький) 

А какая шерстка у зайчика? (Мягкая, пушистая) 

Правильно, у зайчика длинные ушки лапки, большие 

глазки, маленький хвостик, шерстка мягкая и пушистая. 

Ребята, а где живет зайчик? (в лесу) 

Правильно, зайчик живет в лесу, но у него нет домика. 

Зайчик спит под кустиком.  

А что любит кушать зайчик? (Капусту) 

А давай, приготовим для него много капусты, чтобы хватило на всю зиму.  

Пальчиковая игра «Солим капусту». 

Мы капусту рубим, рубим, (движения прямыми ладонями вверх-вниз)  

Мы морковку трём, трём, (потереть кулак одной руки о кулак другой) 

 Мы капусту солим, солим, (пальцы сложить в щепотку, солим)  

Мы капусту жмём, жмём, (сжимать и разжимать кулаки)  

Посмотри, как же доволен зайчонок. За капусту он нам говорит «спасибо».  

А что еще любят кушать зайчики? (Морковку) 

Правильно, зайчики любят не только капусту, но и морковку, потому, что она 

сладкая, вкусная и полезная. А еще они любят кушать траву, обгладывать 

кору с молодых деревьев, веточки. А сейчас посмотри на морковку. Она 

оранжевого цвета.  

 



Вкусной выросла морковка, 

Очень длинная головка 

Оранжевого цвета 

Солнечного лета. 

Давай  нашему зайчику сделаем угощение – слепим ему морковку. Морковка 

– любимая еда зайчиков. Вот ее-то мы сейчас вылепим из пластилина. 

Посмотрите на морковку. Ты видишь, что с одного конца она толстая, а с 

другого — острая. 

А теперь посмотри, как нужно лепить морковку: 

1. Берем кусочек пластилина и  

разминаем в ладошках, а потом 

 раскатываем его  ладонями 

прямыми движениями, вперед-назад. 

 

 

 

 

 

 

2.У нас получился столбик. 

 

 

 

 

 

3. А у морковки один кончик острый,  

поэтому пальчиками вытягиваем с  

одной стороны. У нашей морковки  

будет острый кончик.  

 

 

 

 

 

 

4.А теперь, угостим зайчика морковкой. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Посмотри, какой зайчик веселый, он говорит тебе «Спасибо». 

 
 


