
Уважаемые родители! 

Предлагаю вам небольшой марафон для дошкольников в период самоизоляции, 

который поможет немного отвлечься от бытовой рутины и внесёт элемент игры в 

повседневные занятия. Каждый день будут выкладываться 4 небольших задания для 

ребёнка. Задания построены таким образом, чтобы ребёнок смог выполнить их 

самостоятельно. При этом не обязательно выполнять задания подряд, можно 

предлагать их ребёнку в тот самый момент, когда вам нужна небольшая передышка-

перезагрузка. 

Марафон подойдёт для детей от трёх лет. 

 

 

 

День 1. 

1. Найди в квартире десять объектов, которые по размеру больше кошки, 

но меньше тебя. Ищи везде. Составь список того, что ты нашёл (для детей, 

которые умеют писать). Изобрази эти десять предметов на рисунке (для детей, 

которые не умеют писать). 

 

2. Возьми десять деталей Лего или любого другого конструктора. 

Тщательно выбирай детали — они должны тебе нравиться и вдохновлять. 

Лучше всего брать детали разного цвета и формы. Набрал десять деталей? 

Теперь у тебя есть всего две минуты, чтобы построить конструкцию только из 

этих деталей. Приступай! Когда будет готово, давай сфотографируем 

конструкцию, которая у тебя получится. 

 

3. Пять раз отожмись. Если получится, отожмись ещё сколько сможешь. 

Запомни, сколько раз у тебя получилось это сделать. 

 

4. Выучи одно слово на любом иностранном языке: английском, немецком, 

арабском, эльфийском, драконьем. Или: запомни одно новое слово (например, 

название цвета или формы — для детей, которые плохо говорят). 

 

 

 

(Источник: журнал «Справочник педагога-психолога») 


