
Уважаемые родители! 

Предлагаю вам небольшой марафон для дошкольников в период самоизоляции, 

который поможет немного отвлечься от бытовой рутины и внесёт элемент игры в 

повседневные занятия. Каждый день будут выкладываться 4 небольших задания для 

ребёнка. Задания построены таким образом, чтобы ребёнок смог выполнить их 

самостоятельно. При этом не обязательно выполнять задания подряд, можно 

предлагать их ребёнку в тот самый момент, когда вам нужна небольшая передышка-

перезагрузка. 

Марафон подойдёт для детей от трёх лет. 

 

 

 

День 3. 

1. Найди в квартире пять (можно больше) объектов, которые больше 

твоего папы (или дедушки). Запиши их в список (для детей, которые умеют 

писать). Нарисуй их (для детей, которые не умеют писать). 

 

2. Выбери только зелёные детали Лего или другого конструктора и построй 

что-нибудь из них. Сделай фотографию своей постройки (или попроси 

взрослых её сфотографировать). 

 

3. Придумай три упражнения для зарядки. Покажи, как ты их делаешь. 

Теперь изобрази, как бы их делали: снеговик, динозавр, принцесса. 

 

4. Пропой все буквы, которые ты знаешь. 

 

 

 

 

 

 

 

 

(Источник: журнал «Справочник педагога-психолога») 


