
Уважаемые родители! 

Предлагаю вам небольшой марафон для дошкольников в период самоизоляции, 

который поможет немного отвлечься от бытовой рутины и внесёт элемент игры в 

повседневные занятия. Каждый день будут выкладываться четыре небольших 

задания для ребёнка. Задания построены таким образом, чтобы ребёнок смог 

выполнить их самостоятельно. При этом не обязательно выполнять задания подряд, 

можно предлагать их ребёнку в тот самый момент, когда вам нужна небольшая 

передышка-перезагрузка. 

Марафон подойдёт для детей от трёх лет. 

 

 

 

День 4. 

1. Побегай (аккуратно) по квартире и постарайся запомнить как можно 

больше предметов красного цвета. Потом прибеги на кухню и вслух перечисли 

все красные предметы, которые ты запомнил. Запиши эти предметы в список 

или нарисуй их. 

 

2. Возьми пустой пакет, один ватный диск и две ватные палочки. Сделай 

что-то из этих материалов, при этом ты можешь добавлять что-то ещё. 

Сфотографируй свою поделку или попроси взрослых сделать это. 

 

3. Возьми мячик и восемь любых небьющихся предметов, например, 

мягких игрушек. Расставь на полу предметы так, чтобы они стояли все рядом, 

по кругу. Отсчитай от них пять шагов, возьми мяч и попробуй одним броском 

мяча сбить все предметы сразу (только аккуратно – помни, что вокруг тебя 

есть бьющиеся предметы, убедись, что не заденешь их). Подними упавшие 

предметы и попробуй снова. Тренируйся, пока не получится три раза подряд 

сбить все игрушки. 

 

4. Выучи ещё одно слово на любом иностранном языке: английском, 

немецком, арабском, эльфийском, драконьем. Или: запомни одно новое слово 

(например, название цвета или формы – для детей, которые плохо говорят). 

 

 

 

(Источник: журнал «Справочник педагога-психолога») 


