
Уважаемые родители! 

Предлагаю вам небольшой марафон для дошкольников в период самоизоляции, 

который поможет немного отвлечься от бытовой рутины и внесёт элемент игры в 

повседневные занятия. Каждый день будут выкладываться четыре небольших 

задания для ребёнка. Задания построены таким образом, чтобы ребёнок смог 

выполнить их самостоятельно. При этом не обязательно выполнять задания подряд, 

можно предлагать их ребёнку в тот самый момент, когда вам нужна небольшая 

передышка-перезагрузка. 

Марафон подойдёт для детей от трёх лет. 

 

 

 

День 6. 

1. Придумай четыре названия для книжки о приключениях, которую ты 

сам бы хотел почитать, или для четырёх мультиков, которые ты хотел бы 

посмотреть. Запиши эти названия (для детей, которые умеют писать). Нарисуй 

картинки, которые подходят к названиям. 

 

2. Приготовь какое-то небольшое угощение для мамы или папы по 

собственному рецепту (например, бутерброд с мандарином и укропом). 

Сфотографируй, что получилось, или попроси взрослых сделать фотографию. 

 

3. Сделай себе небольшой танцевальный костюм из того, что у тебя есть. 

Не обязательно делать сложный костюм, ты можешь просто добавить какой-

то аксессуар к своей обычной одежде. Потанцуй, при этом старайся прыгать 

как можно выше. 

 

4. Повтори стишок: «А, б, в, г, д, е, ж – прикатили на еже». Повтори ещё 

два раза. А затем постарайся повторить быстро-быстро. 

 

 

 

 

 
(Источник: журнал «Справочник педагога-психолога») 


