
Уважаемые родители! 

Предлагаю вам небольшой марафон для дошкольников в период самоизоляции, 

который поможет немного отвлечься от бытовой рутины и внесёт элемент игры в 

повседневные занятия. Каждый день будут выкладываться четыре небольших 

задания для ребёнка. Задания построены таким образом, чтобы ребёнок смог 

выполнить их самостоятельно. При этом не обязательно выполнять задания подряд, 

можно предлагать их ребёнку в тот самый момент, когда вам нужна небольшая 

передышка-перезагрузка. 

Марафон подойдёт для детей от трёх лет. 

 

 

 

День 8. 

1. Сделай рисунок на тему «Магазин чудес». Нарисуй в этом магазине 

разные волшебные вещи, которые ты придумаешь. Сосчитай, сколько 

волшебных предметов получилось (для детей, которые умеют считать). 

 

2. Построй башню из Лего, другого конструктора или кубиков – настолько 

высокую, насколько сможешь. Сфотографируй постройку или попроси 

взрослых это сделать. 

 

3. Семь раз отожмись. Отожмись ещё столько раз, сколько сможешь. 

Вспомни, сколько раз ты уже отжимался раньше. Удалось побить свой рекорд? 

 

4. Давай найдём спрятанный тобой клад. Возьми нарисованную карту, 

которую ты сделал на прошлой неделе. Пусть взрослый попробует с её 

помощью найти твои «сокровища». Если не сможет – ищите клад вместе! 

 

 

 

 

 

 

 
(Источник: журнал «Справочник педагога-психолога») 


