
Уважаемые родители! 

Предлагаю вам небольшой марафон для дошкольников в период самоизоляции, 

который поможет немного отвлечься от бытовой рутины и внесёт элемент игры в 

повседневные занятия. Каждый день будут выкладываться четыре небольших 

задания для ребёнка. Задания построены таким образом, чтобы ребёнок смог 

выполнить их самостоятельно. При этом не обязательно выполнять задания подряд, 

можно предлагать их ребёнку в тот самый момент, когда вам нужна небольшая 

передышка-перезагрузка. 

Марафон подойдёт для детей от трёх лет. 

 

 

 

День 9. 

1. Найди в квартире десять предметов размером не больше куска мыла и 

имеющих один из этих цветов: розовый, синий, белый. Запиши, что нашёл, или 

нарисуй рисунок, где будут изображены эти предметы. 

 

2. Поройся в своём шкафу и сделай себе костюм чудища из своей одежды. 

Попроси взрослых тебя сфотографировать или сделай селфи, если умеешь. 

 

3. Поставь перед собой стул, на стул поставь миску. Скатай из бумаги пять 

шариков. Отступи от стула на столько шагов, сколько тебе лет. Постарайся 

забросить все шарики в миску. Тренируйся, пока не сможешь забросить все. 

 

4. Повтори стишок: «З, и, к, л, м, н, о – дружно вылезли в окно». Повтори 

ещё два раза, но каждый раз немного быстрее. 

 

 

 

 

 

 

 
(Источник: журнал «Справочник педагога-психолога») 


