
Уважаемые родители! 

1 мая нашей стране отмечают День Весны и Труда. 

Предлагаю вам вместе с ребёнком рассмотреть картинки и 

провести беседу о профессиях людей, которых они каждый 

день встречают в детском саду. 

Цель беседы: Продолжать формировать понятие о 

значимости труда врача, воспитателя, повара, их деловых и 

личностных качествах. Развивать эмоциональное 

доброжелательное отношение к ним. 

Ход беседы: 

- Посмотри внимательно на эти картинки и скажи, кто на 

них изображён?  

-Врач, воспитатель, повар – люди разных профессий. А 

что такое профессия? Профессия – это умение, которому 

надо учиться. Если человек приобрёл профессию, значит, он 

владеет специальными знаниями и умениями. 

 

- Мы приходим в детский сад – кто первым встречает 

ребят? Конечно воспитатель!  

- Что делает воспитатель?  

- В чём заключается работа воспитателя?  

- Какими качествами он должен обладать?  

- Как ты думаешь, воспитатель – это сложная 

профессия? 

  

Воспитатель сам должен многое знать и уметь, чтобы 

научить других. Работа эта требует внимательности, 

терпения, настойчивости, воспитатель обязан уметь 

управлять своим настроением и поведением. Чтобы ребятам 

всё было понятно, воспитатель должен уметь выражать свои 

мысли грамотно, ясно и просто. 

 

 

 



На завтрак, обед и ужин у ребят всегда вкусные и 

полезные блюда. Кто готовит их? Повар. 

Многие продукты перед тем, как их съесть, необходимо 

приготовить – сварить, поджарить, потушить, испечь. Так 

они становятся вкуснее и лучше усваиваются.  

Повар – это специалист по приготовлению пищи.  

- Подумай, какими навыками умениями должен обладать 

повар?  

- Надо ли повару знать о том, как выбрать продукты, как 

их хранить, как определить их свежесть? 

- Зачем повару эти знания? 

- Какие инструменты и приспособления нужны повару 

для приготовления еды? 

-Нужна ли повару специальная одежда для работы?  

- Зачем повар на работе надевает на голову колпак? 

 

Расскажите детям: У повара должна быть хорошая 

память, ведь он должен помнить множество рецептов. У 

него хорошо развита фантазия, ведь он не только готовит 

блюда, но и украшает их перед подачей на стол. Повар 

должен быть чистоплотным. Перед приготовлением пищи 

он обязательно моет с мылом руки, хорошенько 

споласкивает их водой и насухо вытирает полотенцем. 

 

-Как ты думаешь, повар – это сложная профессия? 

- Хотел бы ты, когда вырастешь, быть поваром? 

- Как ты думаешь, повар – это мужская или женская 

профессия?  

 



  

Врач – специалист, который лечит людей. Таких людей ещё 

называют докторами, медиками. Врачи бывают разных 

специальностей. В детском саду работает детский врач – 

педиатр, а помогает ему заботится о здоровье ребят 

медицинская сестра. 

 

- Каких ещё врачей ты знаешь?  

- Как называются врачи, которые лечат животных? 

- Какую специальную одежду носят врачи и медицинские 

сёстры? 

- Как ты думаешь, зачем в детском саду нужен врач? 

 

Врачи  - умные и добрые люди, они много знают про 

каждую болезнь, про каждое лекарство. Чтобы стать врачом, 

нужно много лет учиться. Хороший врач – это человек 

наблюдательный, с хорошей памятью, выдержкой, 

терпеливый, ответственный. 

 

- Как ты думаешь, ты хотел бы стать врачом? 

- Врач – это мужская или женская профессия? 

 

Предложите ребёнку после беседы игру «Что умеем, мы не 

скажем, что умеем мы покажем». В эту игру можно  играть 

вдвоём. Взрослый молча показывает действие, характерное 

для одной из трёх профессий (воспитатель, врач, повар), 

ребёнок внимательно наблюдает и отгадывает, что он 

делает. После правильного угадывания игроки меняются 

местами. 

 

 
Для рекомендаций использованы карточки и текст из комплекта «Профессии» В.А. 

Шипунова. Изд-во «Карапуз»; изд-во ТЦ «Сфера». М. 2016г. 

 


