
Ознакомление с окружающим миром 

«Выходи, дружок, на зелененький лужок» 
 

Цель: знакомство с первоцветом «мать и мачеха» 

Задачи:  

1. Формировать у детей представление о первоцветах, закрепляя 

признаки ранней весны;  

2. Познакомить детей с одним из первых первоцветов – «мать-и-

мачехой» 

 

Ход работы: 

Взрослый читает стихотворение: 

 

«На опушке – огоньки, 

Целая проталинка. 

Коротышки стебельки 

И цветочек маленький. 

Листьев нет – она цветёт, 

Холодом охвачена. 

Пчёлкам самый ранний мёд 

Дарит мать-и-мачеха.» 

 

Взрослый рассказывает ребёнку про первые цветы весны. 

-Сегодня, я  расскажу тебе про цветок мать и мачеху. Этот цветок первый 

зацветает весной. Когда цветы отцветут появляются листья.  Листья тёмно-

зелёные, блестящие и гладкие, а снизу листья укрыты толстым слоем 

белесых волосков. Если приложить такой листок к щеке внешней стороной - 

вы почувствуете жёсткий холодок, а если перевернуть и приложить другой 

стороной - и почувствуете тепло, нежность. Вот вам и материнское тепло, и 

холод мачехи. За эту особенность растение и получило свое название. 

Беседа: 

Правда, интересное растение? (Да) 

Посмотри на картинку (Приложение 1). Давай ещё раз повторим, как оно 

называется. (мать-и-мачеха) 

-Почему оно так называется? (у него листья с одной стороны теплые, а с 

другой холодные) 

-Почему мать-и-мачеха является первоцветом? (первый весенний цветок) 

Молодец! 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 


